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основное (организованное) десятидневное меню трехразового питания (завтраки, обеды, полдники)

ДЛЯ УЧаЩИХСЯ ОбЩеОбразоватепьных организаций Иркутского районного муниципального
образования _

.Щдя пищеблоков доготовочных организаций.

(Сезон весна-лето)

Возраст с 7-11 лет

2024 учебный год.

Химический состав и калорийность российских продуктоВ питания В.Атутельян Москва!еЛи плrос -20l2г.

Сборник для шкоJl Москва Щели плюс -2Оl7г.

ПП - Промышленное производство
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Основное (органrrзованнос) деслтrtдневtlое MeHlo трехразовос питанrrе (завтракtt, обеды, полднrrкll)

для учащt,lхся 0бщеOбра]Oватсльных 0ргани]ациЙ ИркутскOг0 райOннOг0 мунllцllпальнOг0 0бразOвания

Щляпищеблоковдоготовочныхорганизацlrr-r.Пяrrrдllевнаяучебнаянеде.qя.(Сезонвесна-лето) Возрастс7-1lлет 2024год

Москва !e"rtlt II"l1()c ]()i i

Москва Дели плlос 20l 7г

терское изделие (печенье

карl,офельный с макаронными

Пе.tень по- строгановски в соусе

Москва !еlIи rljlloc 2()l 7

Москва .Щели плюс 20l 7г

з50

flели ГIлкlс 20l -l 
г

* Сборник для школ Москва [ели плюс -2017г.
+хи,vпческий состав и калорийность российских продуктов питания В
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Согласовано: .Щиректор школы

рецепT,),ры, сбоllttllл,



Москва flели п'lrlос 20l 7г

,Д,ели плюс 201 7г

,Москва ,Ц,ели пlrrос 20l 7г

М".-r. Де'r, "*",llГ7i
Москва .Щели rIлrос 20 ] 7

flели плrос 20l 7иток из плодов ш[tповника

хлеб пшеlrичный

152,22

к для школ Москва Щели плюс -20l7г,

XlrlTl.t,tccI<иl:i сос,гав и калорийность российских продуктов литания В,Атутельян Москва.Ц,еЛи плюс -2012

'ýЁ.ý'Y rrtойргло \

ЕЬЦ El пхоуlчrо""п""

рецептуры, сборник

Согласовано: flиректор школы



11 лет Пищевые вещества
Прием пищи Наименование блюда Вес

5люда

Белки Жиры Углеводы )нергетическдя ценность Л! рецепта, сборttкtt

Неделя 1, день 3

Завтрак

каша манная молочная 180 6,1 1 10,72 +2,зб 291,00 :б.Москва Делl.r плюс 20l 7r,

Nоl81

Кофейный напиток с молоком 180 1,92 2,68 l5.95 1 00,60 :б,москва ,Щели плюс 20l 7 г

Nq379

Фрукты в ассортименте 120 0,48 0,48 11,76 )6,40 Промышленное
l]роизвOдство

клеб пшеничный 10 3,04 1,62 14,11 )0,40 Промышленное
tIроизводство

Хлеб ржаной 30 ),4t) ,lз l0,з2 30,65 Промышленное
произвOлсl,во

550,00 z4,0l l7,бз 94,50 б19,05
)д

Щи из свеiкей капусты с картофелем 200 1,41 з,96 з2 1,80 сб.Москва ДелI.{ пл]Oс 2{) l 7

г г Nq88

Каша гречневая рассыпчатая l60 8,84 ),54 з9,85 25з,99 сб.Москва !ели П.лrос 2()l ,1

гМ 171

Птица тушеная с овощами в

соусе(грудка цыпленка бройлера)
90 16,95 1о,47 з5 7з з05,30 :б.Москва !елп rt;rroc 2() l7

- м292
напиток Лимонный u00 э,20 э,00 26,00 l 06,00 :б,Москва flели lull{)c 2()]7l

Ns346

клеб пшеничный +0 з,04 1,62 14,1 1 90,40 LlромышлеlI]Iос
lроизводотво

Хлеб рiкаtlой 30 6,46 ]з l0,з2 80,65 Промышленное
lроизводство

720,00 }6,90 L7,72 l32,33 908.14

Полдник 3ок натуральный фруктовый l\200 ),06 ),00 33,00 l76,з0 1ропrышлеllное пpoIJ,]Ro,Itc l,Rо

Орукт свея<ий 1\100 ],40 ),40 ),80 47,00 lромышленное l]роllзво;lстR0

300,00 1,00 ),40 {2,80 223,30

Итого за завтрак: 550,00 z4,01 11,63 94,50 бI9,05
И,гого за обед. 720,00 }6,90 '1 

11 t32,33 )08,14

4,гого за полднлIк 300,00 1,00 D,40 {2,80 z23,30

1570.00 1,91 45,75 z69,63 750,49

* Химический состав и калорийность российских продуктов питания В.Атутельян Д 1люс -201

Сборник для школ Москва flели плюс -2017г йй
{ffi
{inpý Ёl.::;й \l.<Y-)&,\Jb,"";ffiСогласовано: .Щиректор школы
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Неделя 1, день 4

Москва ffe:tll ttлttlс 2() l 7

Щелп пrrIос 20l7l,

Москва ,Д,ели плrос 20l7г

Борщ с капустой и картофелем Москва .Д,слll плlос 2() I 7l,

Москва ,Щели плlос 20l 7г
229

Мо"."а Де,,,,,,-,,clrIr,'

филе) тушеныйв томате с

Москва,Д,ели пjlloc 2t)i ,l

* Сборtrик для школ Москва Щели плюс -2017г.
*Хими,lескилi состав и калорийность российских продуктов питания В,А,

*t-ffi
"с;rйс(*'сЦЕнпýv'_/
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отварные п\ф с маслом

Москва flелп плIос 2() ] 7r,

Москва !е.ли tI:lloc 20 ] 7г

Москва !сли пirюс 20l 7

Москва flели плlос 20l 7г

t Сборник для школ Москва !ели плlос -201Б

Пром ыttt,lelttto.,

l ll()

Промышitсli tlclc

tsо

Согласовано: [иректор шкоJIы
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Москва !оли плlос 20l7r

{ели плlос 20 l 7

сб.Москва .Ще,гrи lrлlос 20l7t
льI71

сб.Москва Щели r'l;IKlc 2() l7l
мз46

Москва flели плюс 201 7

* Хими.tеский состав и калорийность российских продуктов питания В.

для школ Москва fiели плюс -2017г.

Согласовано: !иректор школы

.Щели плrос 20 i7r



рецептуры! сбOрtlllli

Москва [ели плюс 20l7г

Москва ,Щелl,t плrос 2() l jr

Сборник для школ Москва !ели плюс -20 l 7г.

Согласовано: Щиректор школы
-20|2

.Щели плюс 20i7t



3 день

*Химический состав и калорийt.tость российских продуктов питания В,Аryтельян и плюс -20l2

.,ж
Согласовано: flиректор школы

flели п;rrос 2()i7r

.Щели плrос 20l7r

.Москва f]ели ll.rrrtlc 2() l7r

Мосrtва !ели плюс 20I7г

Москва ,Щели плrос 20l 7r,

Москва.Щели п,лrос 20 ]7г

Е Сборник д.гtя школ Москва,Щели плlос -2017г



l l9,3 l Москва /lели llлtос 20l7r,Борщ с кагryстой и картофелем

Москва flели плlос 20l7гркое по-домашнему (говядина)

компот из свеяtих яблок

l lропtыutлсttlttlс

Сборrrик для школ Москва Щели плюс -2017г.

Химический состав и калорийнос,гь российских продуктов питания В,А и плюс -2012

Согласовано: [иректор школы

,Щели плtос 20l7r
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}Iеделя 2, депь 5

сб.Москава !е:lи lI'lrloc 20l7
гNg 382

Минтай(филе) ryшеный в томате с овощами(

сб.Москва.Щели плrос 20l7 г

N9 125

[ели пзIrос 20l7г

Псльмени отварные п\ф с маслом сливочным

Москва fiели плrос 20l 7l

Сборник для шttол Москва !ели ллlос -20l7г,

Согласовано: !иректор школы

flели плrос 2() J 7г


